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Migrändagbok Markera med en siffra din 
huvudvärk för varje datum.

0 = Ingen huvudvärk
1 = Lätt huvudvärk 
2 = Medelsvår huvudvärk 
3 = Svår huvudvärk

Om dagen innehåller migrän, 
markera även med ett M i 
ena hörnet.


